AILE BUYUKLERI YARDIMCI MI?
SORUN MU?

Eskiden genis aileler halinde yasanirmis. Genlikle insanlar kliclk yasta evlenir, cocuk sahibi olur, cocuklar o
kalabaligin icinde biiyikanneler, halalar, teyzeler yardimi ile buyutilirmus. Kirsal kesimde, hatta sehirlerin
go¢ alan bolgelerinde bu sistem degismeden siriyor. Ama sehirlerde bir ¢ok aile ¢ekirdek aile olarak
yasiyor, yeni evlenenler ayri ev kuruyorlar. Cogunlukla her iki es de calisiyor. Kendilerine ayri bir yasam
kuruyorlar. Buyuk bir kismi aileleri ile iligkilerini belli diizeyde tutmayi basariyor. Aile yasam déngisinin
ikinci donemi olan bu sireg, ebeveyn olunca bir sonraki doneme gecer. Yeni gelen bebek bazi seyleri
degistirir. Anne baba calisiyorsa bir bakici gerekir. Anne calismasa bile bebek bakiminda acemidir,
endiselidir bir yardimciya gereksinim duyar. Blylikanneler ve dedeler yakindaysa bu bir sansidir. Cocugu
yabanci birine teslim etmek yerine aileden birine birakmak, en azindan bakiclyi denetlemesini saglamak
cifte iyi bir firsat gibi gelir. Gergekten dyle midir?

Patron Kim?

Ayrismayi becerebilen ailelerden gelen giftler igin gergekten iyi bir firsattir. Blylikanne ve babalar artik
ebeveyn olan ¢ocuklari oldugunu, onlarin ayri bir yasamlari oldugunu kaniksamistir. Yaptiklarinin sadece
yardim oldugunun ve evdeki bebegin onlarin degil, baska bir giftin ¢ocugu oldugunun farkindadirlar.
Bebegin egitimine, beslenme dizenine karismazlar. Sadece denetleme ya da gen¢ anne babanin uygun
gordugi sekilde bakim vermeyi yeglerler. Arada uyarsalar da, farkli diisiinselerdi ne giftin iliskisine, evin
diizenine ne de g¢ocugun yetiseme tarzina midahale etmezler. Zaten ayrismayi becerebilen gocuklar
yetistirdikleri igin, geng ¢ift de gerekli siniri koymayi basaracaktir.

Oysa bazi aileler ayrismayi basaramazlar. Yeni bir aile kurulurken zorlanirlar. Cocuklarinin kuracaklari yeni
aileye dahil olmaya calisirlar. Cocuklarinin biyliimis oldugunu kabullenmeyerek sirekli olarak yapmalari
gerekeni sdylemeye devam eder. Her ne kadar gelin- kayinvalide ¢atismalari 6n planda olsa da, bu
ayrismayi basaramayan kiz aileleri de azimsanmayacak kadardir. Ozellikle cocuk diinyaya geldikten sonra
iki farkli yolla miidahale artar.

Cocuk Kimin?

Kosullarin uymadigi, evin uzak oldugu gibi gerekcelerle bebek kendi anne babasinin evinde degil,
blyklerin evinde bakilmaya baslar. Anne baba evlerine yollanir. Cocuga iliskin butiin kararlar buyikler
tarafindan alinir. Cocuk anne babasiyla degil, onlarla bag kurar. Kendi anne babasi evin iginde diger
cocuklar gibidir. Kendi cocuklari Gstinde kurmak istedikleri her tirli disiplin buyukler tarafindan
engellenir. Onlar gocuklarini, gocuklar onlari taniyamadan kres ya da okul zamani gelir. Anne baba evine
donen ¢ocuk ve aile arasinda kurulamayan bag bir ¢cok soruna neden olur.

Bazen bebek kendi evindedir. Blyikler eve gelip ¢ocuk bakar ya da bakimina destek olurlar. Bu durum
kopmayi basaramadiklari ¢ocuklarinin yeniden hayatlarina girme firsati tanir. Bebekle birlikte evi de
sahiplanmeye baslarlar. Esyalarin yerleri, pisecek yemekler derken sadece ¢ocuklarina anne baba olmay
degil, kendi bagimsizliklarini da kaybetmeye basladiklarini fark eden gencler kimi zaman teslim olur.
Olunmadigi durumlarda gatismalar baslar. Ozellikle gelin- kayinvalde ¢atismalari yogunlasir. Kendi gocugu
ile birlikte esini de yeniden sahiplenen esin annesi ile miicadele baslar. Eger es bu durumun farkina varir
ve annesine sinir koyabilirse sorun ¢ozilir. Ama bir cok bosanmanin nedenleri arasinda bebek dogduktan
sonra olusan bu yeni diizenle kaybolan sinirlar vardir.



Saglikl aile dongiisii

Ayri evlerde olup, torunlara hi¢ sinir koymadan ve ebeveynlerin disiplin uygulamasina engel olan aile
blyukleri ayri bir sorundur. Tim bunlarin temelinde nasil cocuk yetistirdigimiz yatar. Zamani geldiginde
ailesinden ayrismasini yaparak, kendi ailesini, isini kurabilecek ¢ocuklar yetistirmeyi becerebilirsek, onlar
da kendi ¢ocuklarina sahip ¢ikabilecek ve benzer seklide davranabilecektir. Boylece kendi ¢ocuklari ve
torunlar i¢in sorun yaratan buylkler olmak yerine, gerektiginde danisilan, kendi hayatlari olan ve
¢ocuklarinin beceri ile aile kurabildiklerini izleyerek haz alan biylkanne ve biyilikbabalar olma
mutluluguna kavusacaklardir.
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