KONUSABILEN EBEVEYNLER
OLABILMEK

Cok bilinen fikralardan biridir. Baba ondort yasina gelen
ogluyla “hayatin gercekleri” konusunda konusma zamani
geldigini diistintr. Oglunu karsisina alir. “Seninle cinsellik
hakkinda konusmanin zamani geldi” der. Saatine bakan
¢ocuk, babasina doner ve “tamam baba, arkadaslarla
bulusacagim. Bu konuda ne 6grenmek istiyorsan bir an
Oonce sor da, anlatip gideyim” der. Cinsellik hakkinda
konusma zamanini ve neler konusulacagini bilmek
gerekir. Konusma mutlaka ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olmalidir. Onun bu konudaki bilgisini anlamak
onemlidir. Yargilamaktan kaginarak, anlamaya ¢alisilarak yapilan konusma etkin olacaktir. Beden diliniz,
kullandiginiz kelimeler kadar gereklidir. Televizyon seyrederken “sevismek nedir” diye soran ¢ocuga cevap
vermek zor gelebilir. Bu zorluk nedeni ile gerginlesebilirsiniz. Bu soru karsisinda ¢ocuga “haydi filmi seyret”
seklinde yanit vererek olayl gegistirdiginizi diisiinebilirsiniz. Oysa fark etmeden g¢ocuga istemediginiz
mesajlar vermis olursunuz. Cocuk hem sizin gergin oldugunuzu fark eder, hem de bir daha soru sormamasi
gerektigi mesajini almis olur. Oysa yasina uygun olarak bir aciklama yapmak her ikinizi de rahatlatacaktir.
Ornegin “sen bu kelimenin anlami hakkinda ne diisiiniiyorsun?” Ya da “bu kelime hakkinda tam olarak ne
0grenmek istiyorsun” diye sormak dogru yaklasimi kolaylastiracaktir.

Benzer sekilde beklemedigimiz ama gelisime bagh oyunlar ve davranislar sizi korkutabilir. Korku nedeniyle
davraniglariniz ve soézleriniz ¢ocuklara cinsellik konusunda yanhs mesajlar verebilir. Doga’nin annesi igeri
girdiginde Doga’'nin belden asagisi ¢iplakti ve yataginda yatiyordu. Deniz, boynunda oyuncak bir
stetoskopla, eliyle Doga’nin kasiklarina bastirarak “Boyle yapinca aciyor mu?” “Peki, bdyle yapinca aciyor
mu?” diye sorular soruyordu. Doga’nin annesi bir ¢ighk atti. Deniz’i kolundan tutup disari savurdu, Doga’y!
yataktan kaldirip pantolonunu sertcge yukari ¢ekti. Deniz de Doga da aglamaya basladilar. Anne “bir daha
gormeyeyim” dedi. Bagrismalara gelen babasi olanlari 6grenince “bunu kimse duymasin ve bir daha sakin
yapmayin” diye konustu. Boylece her ikisi de bedenlerinin utanilacak, gizlenecek ve ayip bir sey oldu
konusunda mesaj almis oldular. Halbuki onlar yaslari geregi birbirlerin bedenlerindeki farkliliklari
anlamaya c¢alisiyorlardi. Boylece cinsellikle ilgili ebeveynlerle kurulabilecek iliski bozulmustu. Ayrica
gelecekte kendi bedenleri ve karsi cinsin bedenleri konusunda sorun olabilecekti. Tabiki annenin bu
durumda goérmezden gelip, kapiyi cekmesini beklememek gerekir. Ama onlara “demek doktorculuk
oynuyorsunuz. Sanirim bedenlerinizi merak ediyorsunuz. Bu konuda konusalim mi? “ dese ve oyunu bu
sekilde durdursa timu saglikh olarak stirebilir.

Anlatilanlari farkli kelimelerle tekrarlanarak, dogru anlayip
anlamadigini kontrol etmek gerekir.C ocuklarla konusurken
sorularini dinlemek gerekir. Sorularini duymazdan gelme ya da
yanlis anlama sorun yaratir. Sorusu size zor ya da anlamsiz gelse
de anlamaya ¢alisin. Cocugunuza sorular sorarak ne bildigini
kontrol edin. Bu sorulari da cinsiyet farki gézetmeksizin sorun.
Onemsizmis gibi davranma ya da susturma dogru olmaz.
Onemseyen, agiklama yapan, konuyu dogru ele alan, kendini
anlamaya calisan, dinleyen, kabullenen ve gilvenilir olan bir
ebeveyn dogru konusmayi yapabilir. Bitlin sorularin yanitlarini
bilmek gerekmez. Onemli olan soru sorulabilen ebeveynler
olabilmektir. Soru sormalari korkulacak ya da kagilacak bir
durum degildir. Aksine dogru bilgi verebilmeniz icin ele gegen
firsatlardir. Cocugunuzu erken vyaslarda cinsellik hakkinda
egitmek, ergenlik caginda iletisim kurmanizi kolaylastiracaktir.




Cocuklarin her yasta sizinle her konuyu konusabilmeleri igin onlarla saglikli bir iliski kurmus olmaniz
gerekir. Hicbir seyi paylasmayan, zaman gecirmeyen ebeveynlere soru sormak, hele cinsellige iliskin soru
sormak zor gelecektir. Bos kaldikca ya da gerektikge ayrilan zamanlar yerine 6zel zamanlar ayirmak iliskiyi
giiclendirir. Ozel anne-cocuk, baba-cocuk yemekleri, gezileri, tatilleri iliskiyi giiclendirir, konusma
olanaklari yaratir. Bunun yani sira onun ihtiya¢ duydugu ya da sizin konusma firsati buldugunuz zamanlar
da mutlaka degerlendirilmelidir.

Cocuk merak ettigi sorularin yanitlarini ebeveynlerinden 6grenemezse arkadaslarindan ve
televizyonlardan 6grenmeye calisacaktir. Cocuga Ureme ve cinsellik hakkinda bilgi vermeye en uygun
kisiler anne ve babalardir. En dogru bilgiyi, en giivendikleri kisilerden yani ebeveynlerinden, net ve dogru
ifadelerle almahdirlar.

Her seyden 6nce cinsellik konusu c¢ocuklarla bir kez konusulup bitecek bir konu degildir. Kii¢lik yastan
itibaren yasina 6zgl, kendin olusan cinsel degisimlerin farkinda olabilecegi konusmalar stirmelidir. Ona
cinselligin akil, beden ve ruh iliskisine dayali bir kavram oldugunu ve biyldik¢e kendinde olan
degisiklikleri fark edecegini anlatmak gerekir.

Cinselligi konusurken, kisisel ve ahlaki degerlerimizi bir tarafa birakacak degiliz. Ancak bu tir
konusmalarda anlayisli olmak ve ¢ocugun kendi degerlerlerini olusturabilmesi icin soru sorabilecegi bir
ortam yaratmak c¢ok ©onemlidir. Cinselligi konusurken bazi bosluklar birakmak, tereddit etmek,
aktardiklarinizdan emin olmamak, cocugun bu bosluklari kendisinin doldurmasina ve asiri kaygilanmasina
neden olabilir. Ayrica cinselligi anlatmak kadar, tartisabilmek de 6nemlidir. Tek tarafli konusarak, cocugun
bu konudaki algilari 6grenilemez. Bu nedenle ¢ocuklara uzun 6gretici konusmalar yapmayin. Onun yerine,
kisa ama gereksinimlerini 6grenebileceginiz karsilikli paylasimlar gereklidir.

Cinsellik buytkler icin ne kadar gizli ve 6zelse gocuklar icin de dyledir. Cinsellik konusunda givenli bir yeri
olmasi, distincelerini ve hislerini glinligline yazabilmesi gerekir. Bu tabii ki doktorculuk oynarken gorip,
kaplyl kapatarak goérmezden gelmek demek degildir. Ama onu kizarak korkutmakta olmamalidir. Bu
¢ocugunuzun bedeni hakkinda bilgi sahibi olmaya gerek duydugunun goéstergesidir. Onun 06zel ve gizli
buldugu seylere saygl gostermek ve merakli davranmamak énemlidir. Ama bu durumda meraklarini ve
o0grenme isteklerini hos karsilayip, onunla konusma firsatlari yaratmak gerekir.

Gizlilikle kisisellik birbirine karistirlmamalidir. Cinsellik 6zel, kisisel bir konudur. Cocuga bunu gizlilik olarak
aktarirsaniz, ¢ocuk cinselligi konusmamasi ve yasamamasi gerektigini dustnebilir. Gizlilik utanilacak,
saklanacak bir sey olarak belirir. Asla konusulmamalidir. Oysa kisisellik, 6zel olma bazi durumlar igin diger
kisilerle aramiza koydugumuz dogal bir sinirdir.
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