DERS CALISMAK

Okula giden ¢ocugun oldugu her evde, anne-babalarla ¢ocuklar arasindaki savasin adi: Ders calismak.
Aileler ¢ocugun galismadigindan, ¢ocuklar ailelerinin ¢alismalarini anlamadigindan yakiniyor. Cocuklar ders
¢alismayi isteyip yapamadiklarindan, aileler dersin basina oturmadigindan sikayetgi. Cocuklar galistiklarini
anlamadiklarindan yakiniyor, aileler aklini vermediginden. Bu liste uzayip gidiyor. Peki kim hakli? Herkes
hakli olabilir. Bu tartismalarin oldugu evde oncelikle bakilmasi gereken sey, cocugun ders c¢alismasini
engelleyecek bir durumu olup olmadigidir. Dikkat eksikligi, 6grenme glicliigli, depresyon, anksiyete
bozuklugu, arkadas iliskilerinde sorunlar, davranim sorunlari bizim géziimizden kagiyor olabilir. Bunlar igin
gerekeni yapmissak veya bunlar yoksa ¢cocugun kapasitesine bakmak gerekir. Belki de bizim beklentilerimiz
cocugumuzun yeteneklerinin Ustiinde olabilir. O zaman yapilmasi gereken onu bizim isteklerimizi
gerceklestirmek icin zorlamak degil, beklentilerimizi onun dizeyine gore ayarlayip, herkesin mutlu
olmasidir.

Herkes i¢in gecerli olan verimli ders ¢alisma kurallari vardir:

1- Oncelikle karar vermek gerekir. Ders calisma bir istir. Bu ise baslamak icin onunla inatlasmamak, istek
gelmesini beklememek gerekir. Karar verdiginiz an uygun andir.

2- Calisilacak ders ve amag belirlenmelidir. Calismaya harcanan zaman degil, ne yapildigi 6nemlidir. Aileler
stk sik stireyi az bulurlar. Ama uzun siire masa basinda oturmak demek, ¢alismak demek degildir.

3- Galisma, ara verilerek yapildigi zaman verimlidir. 45 dakikalik ¢alisma aralarina, 15’er dakikalik dinlenme
zamanlari koyulmalidir. Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda oranlar degisebilir.

4- Baslarken nereden nereye ve ne sire calisacaginizi saptamis olmalisiniz.

5- Calisma saatlerini en iyi 6grendiginiz, dikkatinizin en iyi oldugu zamanlara gore ayarlayin. Yemekten
hemen sonra, yorgun oldugunuz bir zaman, baslamak i¢in uygun zaman degildir.

6- Dinlenme hava almak, su icmek, biraz ev icinde dolasmak gibi aktiviteleri icerir. Arkadaslarla telefonda
konusma, TV izleme, uyuma gibi seyler geri donlsi engeller.

7- Ders c¢alisma sirasi da onemlidir. En verimli zamanda daha zorlanilan derslerin galisiimasi, benzer
derslerin art arda ¢alisiilmayarak, araya farkli dersler konulmasi verimi arttirir.

Ders galismayi engelleyen kosullar
Calismak ne kadar cok istense de ve ne kadar iyi planlansa da bazi dis kosullar ¢calismayi engelleyebilir.

1- Calisilan yer ¢cok 6nemlidir. Karisik, cok esyali, glizel manzarali, duvarlarinda bolca poster olan, TV
bulunan bir oda ¢alisma odasindan ¢ok calisamama odasi haline gelecektir.

2- Calisma masasinin (st de, oda kadar 6nemlidir. Koltuk, yatak dstlinde ¢alisma verimli olmaz. Calisma
masada ve sandalyesinde olmalidir. Masanin (st dikkat dagitacak objelerden temizlenmeli, sadece ders
arag gereglerine yer verilmelidir.

3- Akhimiz baska seylere takilabilir. Disaridaki bir aktiviteye ya da kendi hayallerimize. Disaridaki
aktiviteden soyutlanmanin yolu uzak olmaktir. Kapi kapali, sesler gelmediginde disarinin cazibesi azalir.
Hayallerimizi ise biraz ara vererek gecistirebiliriz.



Anne-babalar ne yapsin!

En basta belirttigimiz sorunlar oldugunda ¢6ziim aramak anne-babanin gérevidir. Ama bir sorun yoksa, o
zaman kendi tutumlarini gozden gecirmekte yarar var. Cocuk okula basladigl andan itibaren ders ¢alisma,
odev yapma gibi konularda tim sorumlulugu kendi Ustline alan bir ailenin, cocugun birden bunun kendi
sorunu oldugunu fark etmesini isteme hakki olamamaktadir. Ailenin gorevi en bastan, uygun ortami
hazirlamak, kararli olmak ve kontrol etmektir. Onun yerine endiselenmek, ondan daha c¢ok olayi
sahiplenmek, cocugun ders ¢alismayi ailesi icin yapmasi gereken bir olay olarak algilamasina neden olur. O
zaman calismay! aileye karsi kullanir. Yani onlari mutlu etmek ya da isteklerine ulasmak, kizdirmak igin
kullanmaya baslar. Oysa bu onun isidir ve olumlu, olumsuz sonugclarina da katlanmalidir. Ailenin evde
devamli “calig, hadi litfen ¢alis” demesi ya da bagirip, kizmasi sonuglari degistirmemektedir. Benzer
sekilde risvet teklifi yanlis sonuclara yol acar. Aileler, ders calisirsa cocuga bir seyler vaat ederler ve bunun
adina “odul” derler. Oysa bu risvettir. Ve ¢ocuga aslinda yapmakla ylkimli oldugu bir isten kazang
saglama yolunu acar. Benzer sekilde bosa yapilan tehditlerin de anlami yoktur. Ders zamani TV, bilgisayar,
playstation gibi aktiviteleri kisitlamak, kontrol etmek kadar, gorev yapilmadiginda bazi aktivitelerden
mahrum ederek ceza vermek de ailelere diismektedir.

Sonug olarak, herkes Ustline diiseni yapar, zamaninda sorunlar belirlenir ve ¢ézlimler arastirilirsa ders
calisma evlerde bir kdabus degil, verimli ve hos zamanlar haline gelebilir.

Kaynak: Prof. Dr. Bengi SEMERCI



